
競技規則理解度測定 (サ ッカー3級審判昇級試験事前対応)

どれぐらい「競技規則」を知つていますか・・・ ?

以下の問いに答えてみましょう。

①フィールドのそれぞれのラインの長さやゴールの大きさはわかりますか?

【競技規則第1条】

②使用するボール大きさや重さはわかりますか?【競技規則第2条】

③キックオフの時点で一方のチームの選手が7人しかいませんでした。試合を

始めても良いですか?【競技規則第3条】

④「主審の職権と任務」は、 18項目あります。全て言えますか?【競技規則
第5条】

`

⑤主審はゴールを認めた後、次のプレーが再開する前 (相手チームがキックオ

フする前)であれば、判定を変えても良いですか?【競技規則第5条】

⑥「副審の任務」は、7項目あります。全て言えますか?【競技規則第6条】

⑦どのような場合に「空費された時間の追加 (アディショナルタイム)」 をしな

ければなりませんか?(5項 目)【競技規則第7条】

③試合前にどちらのチームが前半に攻めるゴールを決める際、主審はコインを

忘れたのでジャンケンで決めた。良いですか?【競技規則第8条】

⑨「ボールがタッチライン上にある場合」アウトオブプレーである。○か×か

【競技規則第9条】

⑩「オフサイドポジションにいること」とは、どういう時か知っていますか?

【競技規則第11条】

①「直接 FKとなる10項 目の反則」とは何かわかりますか?【競技規則第12
条】



⑫「警告となる7項目の反則」とは何かわかりますか?【競技規則第12条】

⑬「退場となる7項目の反則」とは何かわかりますか?【競技規則第12条】

⑭間接FKが行われ、ボールが相手ゴールに直接入つた場合、やり直しをする。
○か×か?【競技規則第13条】

⑮試合中にペナルティキックを行う際、キッカーが蹴ったボールがゴールポス

トに当たりそのボールを再び蹴つてゴールにいれた。ゴールは認められるか?

【競技規則第14条】

⑩スローインを行う際、相手チームの競技者はスローインが行われる地点から

何m離れなければならないか?【競技規則第15条】

⑭ゴールキックで蹴つたボールが誰にも触れられずにそのまま相手ゴールに入

った。ゴールは認められるか?【競技規則第16条】

答えは全て競技規則に書いてあります。競技規則を開いて理解を深めましょう。


